
個案1

接獲一位正值大展宏圖的中年友人，忽然
肝癌逝世的消息，心中不禁唏噓不已。許

多肝炎患者皆因沒有尋求治療而導致肝炎轉變
成肝癌而離世。

回想當初1999年，被血庫拒收捐出的血漿
後，即被醫院傳召回醫院問話，當醫生慎重地
宣佈為B型肝炎帶原者，並告知此乃不治之症
時，頓時腦袋一片空白。調整心情后，決定積
極面對，接受事實，與肝炎共存。

直到4年後的一個偶然機會，出席了陸醫師
的治療肝炎講座後，才得知肝炎並非不能治
愈，講座會結束後立即登記預約開始接受治
療。

就這樣每天早晚服食醫師配給的藥方，從藥
粉末直到後期的藥粉膠囊。然後每隔半年或將
近一年左右再去驗血，以檢驗病態演變和調配
藥方用。在治療期間，我工作如常，只是謹記
醫師的叮嚀，注意飲食和早睡。這樣的習慣
重複了10年，病情初期雖有好轉，但隨後進
展速度緩慢，B肝病毒指數一直徘徊在0.02至
0.001pg/mL之間。

成功產生B肝表面抗體
2013年因煩惱升職申請受阻礙和日益繁重的

工作事務，常常無法遵循醫師的吩咐，在晚上

11點前睡覺。當年8月的驗血報告還顯示B肝病
毒指數一度攀升到0.064pg/mL。

2013年底因升職受到當局政策的百般刁難而
失望，毅然舍下等待了逾10年的升職申請，調
整心情，安分留在原有的崗位。

殊不知，誠如常言：塞翁失馬焉知非福，在
2014年的驗血報告顯示，B型肝炎病毒指數已
迅速下降，從0.064跌至0.016 pg/mL。隨後在
2016年，我的B肝表面抗原從陽轉陰，2017年
4月更成功產生B肝表面抗體。

期間，陸醫師在恭喜我病情迅速好轉的當
兒，還追問我除了服藥之外，有什麼特別的行
為或舉動導致在短短的時間內，迅速治愈。

我仔細回想，這段日子的生活起居一切如
常，唯一有的是我在2013年末，毅然放棄升職
的念頭。

此時方知自從心中舍下那擱在心頭逾10年的
懸念，不再為升職一事煩惱後，那無形的壓力
頓時消失，心情變得愉快，身上的抗體在藥方
的協助下也迅速的戰勝病魔。

現今，我已完全康復，週末工作閒暇之餘，
進行晨騎運動，享受健康的生活。我也常和身
邊的人分享，患病治療固然重要，但治療期
間，心情開朗。舍下一切掛念，也不可或缺。
願所有患病者，加油！

剛

放下擱在心頭逾10年懸念
一舉使超高HBsAg血清轉陰
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撰文※陸庭譯中醫師

心無罣礙 方能戰勝B肝
第五篇

施老師與霹靂州的陳先生的個案，形成鮮明與強烈的對比。
施先生整整花了10年都無法使僅15500 copies/mL的HBV-DNA轉陰，但是，一旦放下擱

在心頭10年的升職申請懸念，短短2年就達成了一個幾乎不可能的任務，恢復彩色人生。
反觀陳先生，則是始終解不開與媳婦間的心結，也許是因機緣尚未成熟，歷經7年的治

療，迄今尚無法轉陰。

56歲，老師施德興

施德興老師的HBsAg變化曲線圖。
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個案2

體對HBV特異免疫功能受神經與內分泌的
影響非常大。

霹靂州的陳先生就是一個典型的案例。他於
2013年7月9日檢驗，HBV-DNA<10 IU/mL，
肝腎功能正常，HBsAg(+)152.3 s/co，不高，
理應在短期間內血清轉陰，但遲至2019年7月6
日尚無法如願。

家庭失和經常生悶氣
他也很努力，規律服用筆者的中藥方劑，作

息正常，飲食也盡量符合本身的寒熱體質，但
就是看不到療效。

陳先生的HBsAg變化曲線圖起伏不定，自

2014年9月14日的(+)45.4 s/co飆升至2015年
2月25日的(+)122.7 s/co，然後再升至2015
年5月9日的(+)218.89 s /co，總共上升了
381.08%。但很快又於2015年8月22日下降至
(+)60.84 s/co，降幅為72.2%。之後，其升降
幅度則在窄幅波動，一直未能轉陰，於2019年
7月6日尚(+)25.85 s/co。

究其原因，主要是與媳婦不睦，家庭失和。
他相當堅持己見，無法轉念，經常生悶氣，家
人也調解不來，使得對HBV特異的免疫系統受
到抑制，無法降解cccDNA，所以HBsAg雖然
量僅(+)152.3 s/co，但治療7年，尚無法轉陰，
其起伏變化如右圖。

人

看不開又放不下
HBsAg自然就掛在那邊

陳先生
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您或家人有B肝問題嗎？看不懂抽血檢驗報告？
陸醫師歡迎B肝族把最近的抽血檢驗報告(須包含B肝帶原相關項目：HBsAg 、HBeAg 或HBV-DNA ) 

電郵到superiorresponse@gmail.com（來函請留下姓名和電話聯絡），由他審閱後替B肝族評估病情。
檢驗報告經確認為B肝族者，可獲得由陸醫師親撰、原價RM50的《HBV.戰勝:結合中西醫治療B型肝

炎及其病變增訂版》一書，數量有限、贈完即止。
B肝族獲贈書

免費 評估驗血報告

老師與霹靂州的陳先生形成鮮明與強烈的對
比。施先生整整花了10年都無法使僅15500 

copies/mL的HBV-DNA轉陰，但是，一旦放下
擱在心頭10年的升職申請懸念，短短2年就達成
了一個幾乎不可能的任務：HBV-DNA陰轉，使
(+)9583 s/co的HBsAg直線下降，然後血清轉陰，
且產生免疫性的Anti-HBs，恢復彩色人生。

反觀霹靂州的陳先生，則是始終解不開與媳婦間
的心結，也許是因機緣尚未成熟，使得開始時，於
2013年7月，僅(+)152.3 s/co的HBsAg，歷經7年
的治療，迄今尚無法轉陰。

應設法調整身心靈
與B肝朋友合作撰寫一系列血淚交織的心路歷

程，行文迄今，更能深刻體會陰平陽謐的臨床指導
意義。能達致此境界者慢性B肝/帶原痊癒，即達致
HBsAg血清轉陰。

反之，則遙遙無期。在日常生活中，若能找出
核心問題，坦然面對，在身心靈各方面作適當的
調整，就能徹底擊敗HBV，使戰勝B肝美夢成真，
就像本篇的施老師，以及前4篇的峇都巴轄（Batu 
Pahat）陳前議員則萌、留美工程師張承業。而發

展商工程部林總經理與另外一家發展商的羅偉堅經
理，也即將看到隧道出口的亮光。反之亦然。

除了正常服藥外，B肝朋友應設法調整身心靈，
以達致陰平陽謐的境界，讓藥劑有機會發揮其應有
的功效。

筆者研發的中藥方劑，經臨床實驗與實際使用，
證實確能促使HBsAg逐漸下降，以迄轉陰。機制
就是這些方劑，在辨證論治的原則下，供不同證
型的病患使用，能誘生內源性細胞因子，進入肝細
胞核無害地降解HBV複製模板cccDNA，進而促使
其替代性標誌HBsAg下降。但是，也有B肝病患，
就像本篇霹靂州的陳先生，服用了很長一段期間，
HBsAg始終無法轉陰，道理何在？ 

依據筆者的了解，關鍵點就是他與媳婦間的心
結，若能各退一步，海闊天空，相信他的HBsAg
就能轉陰了。

心靈平靜免疫提升
展開來看，長期處在惱怒、各種壓力、憂鬱、思

慮與悲傷等情志失常情況下的人，大腦皮層與更深
一層的邊緣系統，不停受到刺激，就會影響調節情
緒與行為的下視丘，進而刺激腦下腺分泌促腎上腺

皮質激素（ACTH），作用於腎上腺，促使它分泌
皮質類固醇，抑制人體的免疫系統，使巨噬細胞、
T細胞、B細胞、NK細胞、IL- 1、IL-2、CD4細
胞、干擾素、淋巴細胞轉化率等功能受損、胸腺與
脾臟重量下降，也就是抑制了免疫細胞分泌內源性
細胞因子的功能，自然無法降解cccDNA。

所以，HBsAg就會長期掛在那邊。長期的壓
力、憂鬱、思慮等情志失常也會作用於交感神經，
使其亢奮，分泌正腎上腺素。而亢奮的交感神經也
會作用於腎上腺，促使它分泌腎上腺素，形成壓力
荷爾蒙，抑制免疫系統，減少內源性細胞因子的分
泌，自然無法降解cccDNA。

陰平陽謐，展開來看，陰平指人的心理活動要安
定，內臟功能要正常，恬淡虛無。陽謐指人的體外
活動要有節制，不妄作勞，不要過度伐洩，避邪有
時，起居有常。“陰平陽謐，真氣從之，精神內
守，病安從來! ”

 陰平陽謐的境界是可達致的，例如施老師，放
下擱在心頭10年的升職懸念，身心靈因而得到適
當的調整，恢復正常，免疫功能得以正常運作，驅
HBV外出，慢性B肝帶原因而痊癒。

峇株巴轄陳前縣議員則萌的壓力於兒子大學畢業
後事業有成，得以消除，HBsAg因而轉陰。

這些代表性的成功案例在在提醒眾多的B肝朋
友，坦承面對問題，找出合理的方案，或是在解決
不了的情況下，先接受，然後徐而圖之。

心靈能平靜，免疫功能方有機會復常，筆者的方
劑方能發揮其功效！

施

醫師點評

坦承面對問題
找出治愈方案

陳先生HBsAg變化曲線圖。
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