
GM 001

3.11.20184 中醫超越線

三、宿主對 HBV 特異之免疫系統
這是治療慢性B型肝炎與帶原能否痊癒及療程長短

的關鍵因素。成年人對HBV特異之免疫系統正常，能
對入侵的HBV發動天然免疫與獲得性免疫應答，將入
侵的HBV予以殲滅，產生免疫性Anti-HBs後痊癒，肝
功能異常代表機體的免疫反應，致使肝細胞發炎的一
個過程。

慢性B型肝炎表示宿主對HBV有免疫反應，但不夠
強，無法經少數幾次戰役後把HBV殲滅，致使戰情
膠著，肝功能ALT異常或是時而又正常，但HBV的標
記大部份陽性，例如HBsAg（+ )、HBeAg（+ ) /（- 
)、HBV-DNA>10 IU/mL。目前治療以核苷（酸 ) 類
似物為主，但該類藥物的機轉為抑制 HBV-DNA，難
以達致 HBsAg 血清轉陰之功能性治癒，因此，需要
長期服藥，甚至一輩子。它們對 HBeAg (-) 的慢性
B型肝炎的治療，更是往往停藥就復發，藥更停不下
來。

至於慢性B型肝炎帶原，其形成的機理為宿主對 
HBV 特異之免疫系統對入侵及體內的 HBV 毫無免疫
反應，ALT持續正常，HBsAg (+)、HBeAg(+)/ (-)、
HBV-DNA>10 IU/mL。這些無症狀的慢性B型肝炎
帶原者，若未獲有效治療，其中15%-40%在其一生
當中，將可能發展成肝硬化、原發性肝細胞癌（HCC 
)、肝失代償等嚴重疾病。儘管如此，2017年歐洲肝
臟病醫學會（EASL）與2018年美國肝臟病醫學會
（AASLD）的臨床指南表明不予治療，除非已發生肝
硬化等疾病，或是年齡較大者，或具家族性HCC史者
方投藥，以抑制HBV-DNA不斷在複製。主要的原因
是缺乏這方面的西藥可用。

筆 者 治 療 慢 性 B 型 肝 炎 與 帶 原 係 以 傳 統 中 醫 藥
（TCM）調節宿主對HBV特異的免疫系統、緩解臨床
症狀、調整宿主之體質等。長期臨床觀察分析療效顯

著與較差者，總結出下列幾個結論供參考：
1. 是否規律用藥？
藥劑的有效成份在血液中必須維持一定的濃度

才能獲得療效。因此，能遵醫囑規律用藥者，療
效肯定。反之亦然。這是場長期戰爭。連西醫都
說是8年抗戰，怎能期待三兩下就解決已盤踞在肝
臟不停複製的HBV？因此，筆者在開始投藥前，
必定再三詢問能否長期配合治療。若不能就不必
開始，以免停藥後前功盡棄。

2. 能否戒菸酒？
菸酒不啻是毒藥。長期或大量使用，肯定會戕

害免疫系統。成癮或不願意戒者，怎能怪說療效
不佳？

3. 作息是否規律？
晚上超過11點尚未就寢者，其免疫系統肯定會受嚴

重損害，怎能期待有好的療效？
4. 是否每天或經常做適量的運動？
經常與適量運動肯定能提升免疫功能。能維持此優

良習慣者，其療效肯定較佳。
5. 營養是否均衡？
六大營養素必須兼顧，不宜為了口腹之慾使之失

衡。長期以往，免疫功能必定受損，又怎能期待好的
療效？

6. 蛋白質的種類與量是否足夠？
須知所有的免疫細胞與細胞因子都是由各種不同的

蛋白質所構成的。所以，飲食中的蛋白質必須兼顧動
物性與植物性，而且量必須足夠。

7. 維生素的種類與量是否足夠？
沒有維生素就沒有生命！但也不能過量。
8. 礦物質或微量元素是否足夠？
它們是免疫功能的重要基石，也只有從蔬果才能攝

取到。

9. 飲食的性味與體質或證候是否相符？
這對身體健康與療效的影響很大。例如一個脾腎陽

虛的病患，明顯的證候包括畏寒、容易疲倦、便溏、
脹氣、苔白厚、舌胖、齒痕清晰等，必須忌口，不宜
食用寒涼之飲食，否則療效不佳。

10. 能否放下？
放下與否對免疫系統的影響深遠。能真正放下且能

遵醫囑者，療效肯定。
11. 能否緩解壓力？
壓力是免疫系統的可怕殺手。必須設法緩解方能期

待療效。
12. 能否調整身心靈？
放下、打坐與氣功都有正面的幫助，但必須持之以

恆方能見效。
以上一長串似乎很難配合得到，但對有心治癒慢性

B型肝炎與帶原者，只要理解這是戰勝HBV不能或缺
的，知難行易：日常生活中稍加注意，身體力行即
可。做到者才能重生，重拾健康。共勉之！

（完結篇）

陸庭譯中醫師

HBV．戰勝

患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80％肝癌與B型肝炎有關。
患者應積極治療，定期追蹤，
掌握自己的健康。

針針到位

梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

帶狀皰疹
一位年輕女性患者，長帶狀皰疹在右眼上，造成

痛、癢、腫症狀，眼睛無法張開。中醫證型診斷為
心腎不交證。西醫幹針在胸鎖
乳突肌上，解除眼部肌肉緊張
狀態，解決眼部循環，就能改
善其痛、癢、腫問題，加上中
醫內關穴、湧泉穴。幫助心腎
循環，當場沒有痛癢症狀，兩
三次的治療後也見帶狀皰疹隨
之消腫。通常皰疹很多為體弱
病久、平常壓力過大、身體精
神過勞累，免疫力下降引發病
狀發生。

為何治癒慢性B肝帶原要那麼久？（3）

梁氏針法 中西結合治療（2）

有

法式耳穴的療效下期預告
湧泉穴

時候一種方法無法拯救病患的病症，就需要運用
更多不同的方法，來幫助病患解除病痛與疑難雜

症。梁氏針法就是運用中西結合理論，西醫干針、中
醫診斷後，針對體質進行穴位調理身體、穴位、日式
頭皮針、西醫腦部皮層反射區，靈活運用不同醫學理
論，應用在中醫的針上，很快就可看到療效。

皮膚病搔癢
一位30多歲女性結節性癢疹四肢皆有症狀，發疹發

癢4年，長期尋找中西醫治療都無效。中醫證型為心火
旺。治療上從西醫幹針在肱橈肌、闊筋膜張肌、股直
肌，讓手腳肌肉筋膜放鬆幫助血液循環，加上中醫內
關穴、頭皮針的手腳反射區，搭配中藥調理身體，1
週後就沒有癢，持續治療兩三個月後，癢幾乎很少發
作，疹子也開始結疤並陸續恢復皮膚原貌。調理後患
者也變得睡眠品質很好，膚色也從黯淡變白亮。

高血壓
一位70歲婦人，長期高血壓問題，睡眠品質差，長

期吃西藥控制，仍然無法完全降血壓。
中醫證型為脾腎兩虛證。西醫幹針在提肩胛肌幫助

降血壓以及有助睡眠，因為常常這塊肌肉太緊，就會
造成眠差、多夢、容易想吐、頭暈、心律不整問題，
很多人以為是心臟病或枕頭、床的問題，檢查心臟沒
有問題、換了更貴的枕頭或床都沒有辦法改善症狀，
因為其實是肌肉造成的問題。加上湧泉穴、內庭穴、
太衝穴，讓肝、脾、腎活化功能。

偶爾搭配中藥調理，患者治療後的血壓都成功的下
降至正常範圍。

從體內調理好身體，免疫力提升，就能改善身體引
發的疾病。
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