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者在很多場合中，例如在肝癌與肝硬化防治講座會上，或日常門診時，經常
被病患或其親屬問到，病毒量那麼高，會不會危險？為什麼需要那麼久才能

治癒？那些看似很簡單的問題，但絕非三言兩語就能交代清楚。鑑於大家都很關
心，茲整理分析如下。

不幸感染了B型肝炎病毒（HBV），而體內又沒有抗體可以中和入侵的HBV，或
是對HBV特異的免疫功能不足，無法殺滅入侵的HBV，致使HBV得以長期盤據在
肝臟，不斷複製。後續的發展或轉歸極其複雜，但是，瞭解以後，前述問題就可
迎刃而解了。

慢性B型肝炎與慢性B型肝炎帶原需要長期治療方能治癒，但也很有可能無法治
癒。這就要看所謂“治癒”的內涵是什麼。另外，治癒慢性B型肝炎與帶原需要很
長的時間，這可以從HBV與宿主2個面去探討，然後綜合分析各個相互影響的臨床
表現，結果就會產生不同的答案。
一、治癒之定義
依 據 2 0 1 7 年 歐 洲 肝 臟 病 醫 學 會 （ E A S L ） 與 2 0 1 8 年 美 國 肝 臟 病 醫 學 會

（AASLD）的臨床指南，慢性B型肝炎的治癒可以分成2個層次：
1. 真正治癒（true cure）：HBsAg與cccDNA消失。目前尚無法達致此目標，

因HBV於感染初期即已整合進入宿主的肝細胞染色體。這也說明為何HBsAg
（-）者仍會在其免疫系統受到抑制時，例如行器官移植時，HBsAg（-）的病
患，HBsAg會再度轉陽。這就是整合進入肝細胞染色體的HBV-DNA仍俱生物活
性的明確證據。

2. 功能性治癒（functional cure or resolved chronic hepatitis B）：HBsAg
血清轉陰，產生或未產生Anti-HBs；HBV-DNA<10 IU/mL或測不到。這是迄
今最佳治療終點（optional treatment endpoint）。檢測HBsAg的量需採用具
可重複性（reproducible）、自動化及標準化（IU/mL）的機器及檢測方法：
Architect QT assay（Abbott）或Elecsys HBsAgⅢQuant（Roche）或Liaison XL
（DiaSorin）。

世界衛生組織（WHO）建議使用口服核苷（酸）類似物中的Entecavir（ETV）
或Tenofovir（TNF）治療慢性B型肝炎，但同時也表示該2種藥物的機轉為抑制
HBV-DNA而已，因此，必須長期使用，有些人甚至需要一輩子服用。換言之，
目前的抗病毒西藥尚難達致功能性治癒目標。 EASL曾表示，也許持續服用30年
以上，才有一點機會看到HBsAg血清轉陰的療效。

至 於 筆 者 所 使
用 的 傳 統 中 醫 藥
（ T C M ） ， 已 證 實
可 達 致 功 能 性 治 癒
目 標 ， 其 作 用 機 制
為 誘 生 內 源 性 細 胞
因子（cytokines）
進 入 肝 細 胞 核 降 解
cccDNA，如筆者在
《中醫藥治療慢性B
型肝炎回顧性資料統
計及臨床治療數據分
析研究》論文中的附
表2與HBsAg轉陰及產生Anti-HBs相關因素之個別分析所顯示的結果如下：

在達致功能性治癒目標之前，尚需看到HBeAg與HBV-DNA轉陰，ALT等生化指
標復常。筆者使用TCM在這方面的療效顯著，有興趣的讀者可上網查閱台灣衛生
福利部國家中醫藥研究所發行之《中醫藥雜誌》第28卷第2期《中醫藥治療慢性B
型肝炎回顧性資料統計及臨床治療數據分析研究》。
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患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80％肝癌與B型肝炎有關。
患者應積極治療，定期追蹤，
掌握自己的健康。
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梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

頭皮針的獨特療效（二）

結 合日式頭皮針反射區與中醫經絡頭皮針，加強疾
病的反射區域部位，改善疾病症狀療效良好。平

常多按摩頭皮可預防保健腦部與身體疾病，也可促使
健康康復。如果摸到頭皮有凹陷觸，可更加多按摩刺
激，因那個凹陷的頭皮處代表身體虛弱的對應點，有
時候按久了，凹陷消失，也代表疾病症狀恢復。

顏面神經麻痺
一位30多歲女性長期的顏面失調，導致眼睛開閉不

完全、右側臉抽動，心肝火旺證型。針灸在頭皮針的
臉、眼、口反射區，眼睛感到輕鬆，能夠關閉完全，
兩邊眼睛大小逐漸一樣大，眼口抽動減少許多。

不孕症
數位印尼不孕者，在進行人工受孕前，先接受針灸

治療。刺激後腦勺的腎區反射頭皮針區域後，檢查發
現卵子比較多也比較大顆，讓她們提高了受孕成功
率，成功懷孕。有不孕的男女，平日多按摩後腦勺正
中線，腎功能好了也幫助了男女的生殖功能。

一位華人近40歲女性，肝胃不合中醫證型，流產多
次並失敗兩次人工受孕，頭皮針與中藥調理身體後，
成功懷孕。但在懷孕第一天被她母親家的門大力一關
聲音嚇到而再次流產，之後給予加強補膽功能，並再
次成功懷孕。她在孕前補品吃太多，又加上精神壓力
大，造成容易流產及難受孕，針灸後本來腎的頭皮反
射區有虛弱的凹陷，也恢復平坦頭皮，代表腎、子宮
卵巢功能恢復，讓她提高了受孕成功率。

手腳痛麻
很多病人有着因為同姿勢持續久了、長期低頭、勞

動、運動傷害、頸椎腰椎間盤突出、神經壓迫、坐骨
神經痛、肩周炎、五十肩等，手腳無法正常抬起或感
受疼痛麻痺。針刺在頭皮手腳對應的反射區，患者當
場可減輕或解除疼痛麻痺，並較能夠使手腳恢復正常
運行，也讓手腳、腰部更有力氣。

增加記憶力、長頭髮
頭皮針能夠刺激腦部循環，有兩位中學生在考試前

針灸頭皮針後，原本考試都不及格，針灸後能夠達到
80、90幾分，有詢問過患者是不是那次突然考試比較
簡單，患者說針灸頭皮後記憶比較好，比較能夠背起
書本內容，精神也比較集中。日後一些學生也在考前
扎針頭皮針，說能夠改善了記憶力，思緒比較清楚。

一位四十多歲女性患者，在針灸完頭頂的四神聰
穴、百會穴，發覺思維較清晰，更能夠思考隔天需要
報告的內容與設計。

老年癡呆
一位70多歲女性老年癡呆患者，多年無法自行行

走、哭笑失常、喪失記憶。幾次的針灸刺激頭皮後，
能夠跟着家屬呼喚的聲音轉頭與行走和自行轉開門。
頭皮針促使了腦部循環，讓氣血流通，能夠預防與改
善老年癡呆。針刺頭皮針後，這位阿嬤患者的白頭
髮也逐漸生長出黑頭髮，因頭皮針刺激了腦部血液循
環，也促使了頭髮生長。很多壓力大而有掉髮的人，
平常可多按摩頭皮改善循環，增加生髮，改善掉髮。

三叉神經痛
一位60多歲男子，肝火旺中醫證型，3年多的三

叉神經痛，吃飯刷牙都感受到痛麻。刺激肝膽表裡
的膽經，與臉部的頭皮對應區，加上體針的肝經穴
位太衝穴，患者疼痛、麻感消失，恢復生活品質。

為何治愈慢性B肝帶原要那麼久？（1）

基線變數 人數（%）
治療時間
（人年）

HBsAg
轉陰人數

HBsAg
轉陰率

HBsAg人年轉陰率
（每100人年）

Anti-HBs
產生人數

Anti-HBs
產生比率

Anti-HBs年產生率
（每100人年）

整體 229（100） 703 27 11.80 3.84 18 7.86 2.56
HBV-DNA（IU/mL）

0-20 4（1.75） 8 2 50.00 25.00 - - -
21-400 16（6.99） 53 3 18.75 5.06 2 12.50 3.77
401-10,000 42（18.34） 111 8 19.05 7.21 6 14.29 5.41
10,000-20,000 16（6.99） 54 3 18.75 5.56 3 18.75 5.56
>20,000 151（65.93） 427 11 7.28 2.31 7 4.64 1.64

ALT（U/L）
≦40 127（55.45） 399 21 16.50 5.26 15 11.81 3.76
≧41 102（45.54） 304 6 5.90 1.97 3 2.94 0.99
HBeAg
（+）陽性 72（31.44） 258 2 2.80 0.78 2 2.78 0.78
（-）陰性 157（68.56） 445 25 15.90 5.62 16 10.19 3.60

年齡（歲）
<30 40（17.47） 129 1 2.50 0.78 1 2.5 0.78
30-39 71（31.00） 224 5 7.04 2.23 4 5.63 1.79
40-49 61（26.64） 180 7 11.48 3.89 5 8.20 2.78
50-59 41（17.90） 132 10 24.39 7.58 7 17.07 5.30
≧60 16（6.99）  38 4 25.00 10.53 1 6.25 2.63
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