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三、氣功
功是以調息、調身與調心為手段的一種修練方
法，是重要的傳統中華文化之一，近年來也吸

引了許多西醫學者探討研究。氣功的種類與門派繁
多，主要分為靜功與動功2種，但大多數功法為動靜
相間。

規 律 服 用 筆 者 經 證 實 能 誘 生 內 源 性 細 胞 因 子
（cytokines）的傳統中醫藥（TCM），再輔以勤練
氣功，降解B型肝炎病毒（HBV）
的療效肯定。茲以一位林先生的
案例說明。他於2001至2004年
期間服用抗HBV西藥Lamivudine
（ L A M ） 未 癒 ， 僅 A L T 恢 復 正
常。

於2007年發現HBV對LAM產
生耐藥性，故其主治西醫師改處
Entecavir（ETV），期間亦服用
筆者的TCM，一直到2010年8月
30日 HBeAg與HBV-DNA轉陰，
但是數次停藥後就復發。其問題
出在HBsAg非常高：2012年5月7
日為8,658 IU/mL （Architect QT 
assay （Abbot）下同），且下降
速度非常緩慢，例如於2015年12
月19日與2016.4.18 HBsAg的下降
率分別為1.97%與6.07%。

必須持之以恆
筆者因而勸請他打氣功，療效肯定，於2016年8月

14日檢驗，HBsAg降了34.12%。之後，由於倦怠，
未能繼續勤練氣功，他的HBsAg於2016２年12月10
日僅降1.97%。數字會說話，也嚴重警告了他，絕不

能半途而廢。自此以後，恢復正常練功，HBsAg
接下來的下降程度均不錯，於2017年4月22日；
2017年8月11日與2018年1月12日減少幅度分別
為20.7%；25.9%與43.8%。

練氣功必須持之以恆，相信他現已充分瞭解，
且會珍惜這種得來不易的成果，繼續努力，在未
來這幾個月內徹底解決問題，達致HBsAg血清轉
陰的終極治癒目標。

大量研究結果顯示，勤練氣功，可獲下列有助於提
昇免疫功能的效應：

1.緩解壓力：練氣功時，血清腎上腺素與壓力荷爾
蒙的分泌減少，而β-內啡肽、多巴胺、去甲腎上腺
素分泌增加，顯示壓力得到緩解，免疫功能得以提

昇。
2.平衡中樞神經系統：在氣功狀態下，大腦前額葉

會出現α腦波，使人進入最和諧與放鬆狀態。換言
之，大腦皮層處於自我保護性的抑制狀態，使中樞神
經得到調整與平衡。

3.CD4（+） T細胞/CD8（+）T細胞與自然殺手細
胞（NK cells）在正常範圍內升高，提昇人體免疫功
能。

的確，無論是練氣功或打坐，只要能持之以恆，是
能引領我們進入清明之境，超越心念與雜念的循環。
但是，這仍是在技術層面。更重要的是，如何將之融
入生活中，才能看清幻象的紛擾，瞭解那些看來真實
具象的一切，在本質上不過是虛幻，或說是一場空。

這種理解，就會讓我們跨越時空的限制，平息心中
曾有過的困惑，真正瞭解我們的本性。這個完整的心
理轉變，會帶給我們全面放下，放下一切，包括一切
的習氣、貪、嗔、癡；放下一切目標、一切追求、一
切算計。這樣的全然放下與領悟，我們才能重生，重
拾健康。
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能提昇降解HBV免疫功能（三）身心靈調整

陸庭譯中醫師

HBV．戰勝

患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80％肝癌與B型肝炎有關。
患者應積極治療，定期追蹤，
掌握自己的健康。

針針到位

梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

頭皮針的獨特療效（一）

頭

姓名（英）Mr.Lim（中）林先生   出生日期1961年   男
Date 2015.8.22 12.19 2016.4.18 8.14 12.10 2017.4.22 8.11 2018.1.12
Lab no. K780 KL1219 K6421 KL6848 K4 K3 K7801 K31
Albumin 41 42 41 42 38 38 38 40
Globulin 29 29 27 25 29 31 30 33
A/G 1.4 1.4 1.5 1.7 1.3 1.2 1.3 1.2
Alk-P 54 45 48 59 55 49 59 58
γ-GT 18 17 17 17 15 19 15 13
Bilirubin D
T 39 35 22 33 29 28 34 24
AST 19 22 27 15 19 23 22 21
ALT 23 30 28 19 24 23 24 21
AFP 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0
HBsAg （+）3762 （+）3688 （+）3464 （+）2282 （+）2237 （+）1775 （+）1316 （+）740
Reduction（%） -1.97% -6.07% -34.12% -1.97% -20.66% -25.86% -43.77%
Anti-HBs
HBeAg
Reduction（%）

HBV-DNA（IU/mL） <10 <10 <10 <10
Reduction（%）

Anti-HAV
WBC 5100
Platelet 209,000
RBC 5.2
BUN 5.4 5.3 5.3 5.0 4.8 6.4 6.0 5.9
Creatinine 95 75 97 80 88 85 92 99
Uric Acid 361 289 327 275 382 306 390 397

皮針是通過刺激頭皮區域特定部位治療的一種
療法，在20世紀至50年代就有人提出，臨床上

從70年代以後開始推廣。
頭皮針非常安全又最不會有體針的肌肉酸痛感，對

腦部引起的疾病都有獨特的療效。尤其對各種疼痛、
運動傷害、精神疾病、神經疾病等如中風、車禍、憂
鬱、失眠、注意不集中、頭痛等都很有效果。

頭皮上面有全身的反射區，有着不同國家醫學理論
的反射區。結合中醫方氏頭皮針、現代醫學的大腦皮
質區、日式YAMAMOTO頭皮針理論等，運用在不同
疾病上，搭配着中醫辯證，去針刺身體所需要的陰或
陽，並再針對疾病的部位、臟腑去刺激頭皮的對應
點，有時候比起體針效果來得要有效很多。

憂鬱症
一位中年婦女，憂鬱多年，心火旺盛中醫證型，常

常想要哭又哭不出，心情脾氣不好又失眠。運用針刺
頭皮針，針刺在頭皮的頭部與心的反射區域頭皮針，
加上一些體針針灸刺激，患者當場哭出來。

幾週後較常面帶笑容且比較能夠跟人群溝通互動，
失眠也改善。

頭皮針促使身體的氣流動與循環，讓身體機制恢復
功能。情緒發洩表達出來後，更能幫助身理調節與平
衡健康。

憂鬱患者也要多運動，或是原地跑跑步，改善身體
循環，使心情愉快，腦部清晰。

幻肢痛
一位女性患者，車禍導致失去左腳，但是腦部一直

讓她感覺到左腳還存在並且疼痛的幻肢痛。針刺右邊
頭皮的腳區域反射區，並讓患者想像自己動動患側的
左腳，經過針灸刺激後，患者當場覺得失去的左腳不
再疼痛，減輕了患者的痛苦。

中風
一位中年男子，看診的二日前小中風突發，左側半

身無法行動自如，無法流利講話並直流口水。進來診
所時需要攙扶，無法平衡走路。針刺頭皮針的右側手
腳反射區域與腦部反射區，一周後來複診已可溝通表
達，口水能夠控制，行走正常。兩週後，幾乎恢復正
常，手腳也沒有麻。

中風多年或中風初期患者，都可以多刺激頭皮區
域，多按摩頭皮，並運用動氣療法，在按摩頭皮時，
請患者多動動患側手腳，可以更能刺激腦部與四肢運
作，達到症狀改善。

眼中風
一位20多歲年輕人，眼睛中風兩年，雙眼左下角

看不到。運用日式頭皮針刺激眼部反射區、中醫膽經
穴位。肝膽表裡，肝開竅於眼，膽經幫助到眼睛。

在第一次的紮針頭皮針後，
當 場 明 顯 感 受 到 左 下 角 視 線
變亮。在第二次來紮頭皮針
後，他在開車時突然發現
能夠看到左邊的鏡子，非
常高興！
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