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年來臨床發現，HBeAg（-）的慢性B型肝炎有
愈來愈多的趨勢。而這一類的慢性B型肝炎常讓

西醫感到棘手，因停藥後，過沒多久又復發。針對這
一點，2017年歐洲肝臟病醫學會（EASL）與2018年
美國肝臟病醫學會（AASLD）的臨床指南，一致表
明須長期用藥；而何時安全停藥則是HBsAg血清轉陰
時。

但這是個極難達致的治癒目標。換言之，這種情況
等於是HBeAg（-）的慢性B型肝炎病患必須一輩子
服藥。而這又必然衍生耐藥性、經濟壓力與醫從性等
問題，真是進退維谷，兩難。

HBeAg（-）的慢性B型肝炎近年來日見增加的原
因有3：

1. 是B型肝炎病毒（HBV）在轉錄過程中，由於沒
有校對的功能，經常出錯，因而產生HBeAg（-），
但HBsAg（+）與HBV-DNA持續測得到的基因突變
株，與野生株同時存在。 

2. 為HBV、肝細胞與免疫反應/抗HBV藥物治療之
間的相互作用，往往促成HBV突變，以逃避對它的特
異性免疫反應，或抗HBV的治療作用。 

3.則是慢性B型肝炎病患年紀大了，而HBeAg在
HBV感染一段長的時間後常常自然轉陰，但並不代
表HBV已消失。突變點係在前C基因區（pre-core 
region）與基底核心促進區（basal core promoter 
region）為主，不再繼續分泌HBeAg，但仍在繼續複
製。

依據大量研究結論顯示，HBeAg（-）慢性B型肝
炎係種活動性肝臟疾病，將來病變成嚴重肝纖維化、
肝硬化與原發性肝細胞癌（HCC）的機率偏高，因
此，須積極治療，而且須等到HBsAg轉陰後，方能安

全停藥。
2018年AASLD臨床指南顯示：口服抗病毒西藥

幾乎都未能使HBeAg（-）慢性B型肝炎病患的
HBsAg血清轉陰，因此，病患必須一輩子服藥。

不再分泌HBeAg  逃避抗HBV治療
西 醫 藥 在 這 方 面 遇 到 了 瓶 頸 ， 傳 統 中 醫 藥

（TCM）呢？筆者在《中醫藥治療慢性B型肝
炎回顧性資料統計及臨床治療數據分析研究》
論文中指出，TCM治療HBeAg（-）慢性B型肝
炎有效：102個HBeAg（-）慢性B型肝炎與55
個慢性B型肝炎帶原者，經筆者投以TCM治療後，
HBsAg血清轉陰率15.90%（25/157），療效顯著
（P=0.007）；產生Anti-HBs血清轉換率10.19%
（16 /157），但不具統計學意義。

西醫藥與TCM治療HBeAg（-）慢性B型肝炎所
獲療效迥異的主要原因為：口服抗病毒西藥的機
制（mechanism）係抑制HBV-DNA，但不及於
HBsAg，換言之，無法降解HBV在肝細胞核中的複製
模板cccDNA，如右圖（核酶（酸）類似物對HBV之
作用機制）。

另外，HBeAg（-）的慢性B型肝炎已發生前C基因
區與基底核心促進區基因突變，不再分泌HBeAg，
因而逃避抗HBV的治療作用，也形成看似很有效，
HBV-DNA一下就給壓制下去，但停藥後，HBV-
DNA與ALT很快又回頭來，迫使病患不得不長期服
用。

反觀筆者所使用的TCM，其機制為誘生內源性細胞
因子（cytokines），進入肝細胞核去降解cccDNA，
但不傷及肝細胞，所以，不但使HBV-DNA轉陰，

ALT復常，更能看到HBsAg血清轉陰之療效。筆者曾
進行3次多人次的臨床實驗，證實筆者研發與臨床使
用的TCM，治療難治性HBeAg（-）慢性B型肝炎確
實有效，真實不虛！

近

為治療難治性HBeAg(-)慢性B型肝炎之最佳選擇
傳統中醫藥

陸庭譯中醫師

HBV．戰勝

患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80％肝癌與B型肝炎有關。
患者應積極治療，定期追蹤，
掌握自己的健康。

針針到位

梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

中醫看運動（五）
脾胃顧好肌肉有營養氣血循環才會好

國際標準舞
國標舞需要常常穿

高跟鞋跳舞，穿高跟
鞋 跳 舞 跳 到 時 間 長
了 ， 小 腿 肌 肉 緊 容
易 抽 筋 ， 也 會 導 致
腳 跟 、 腳 踝 、 腳 板
疼痛，要跳之前與之
後都要多拉小腿筋，
按摩承山穴、足三里
穴。

籃球
灌籃的動作，常常用到

手臂， 運球投球時，要投
更準，加強手腕力量，可
以按耳穴的手部位，與手
三里穴。
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核酶（酸）類似物對HBV之作用機制
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常運動者，多少離不開膝蓋痛、腰痛、肩膀、
脖子痛等，簡單安壓緩解疼痛的方法，加上多

多熱敷，預防運動傷害，也使身體在短時間內恢復良
好狀態，才能繼續再戰好幾回合。

中醫理論裡，脾胃主肌肉，平常把脾胃顧好，肌肉
有營養了，氣血循環才會好，才能更有精神體力去加
強肌肉訓練，不建議長期靠補充蛋白粉來長肌肉，建
議從一般正常飲食補充，身體才不會過熱。平時可以

多泡兩三片的黃芪、枸杞，不會太熱太寒，又能長期
保健身體，使氣血循環，保養肌肉與血管。

運動就是為了健康，不要過度運動導致身體過度損
傷，懶惰運動的，也希望大家在家沒事看電視時，原
地跑步或原地跳跳，促使身體主動離開地表，讓體內
臟腑上下有振動，促進身體血液循環，才不會讓氣血
瘀在體內，導致身體出現怕冷、經痛、脹氣、疼痛等
等的身體不健康訊號發生。

常

按摩、拉筋小腿：
長期穿高跟鞋、腳根、
腳踝、腳板痛

足三里穴：
身體無力、腳沒力、
腳趾麻痛

拉筋手三里穴：
解除手腕頭痛、增強手腕力量
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