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性 B 型 肝 炎 帶 原 指 的 是 ， 被 B 型 肝 炎 病 毒
（HBV）感染後，HBsAg（+）超過6個月，

HBeAg（+）/（ - ），HBV-DNA> 10 IU / mL，
ALT持續≤40U/ L。由於慢性B型肝炎感染是一種動態
（dynamic）疾病，意即被HBV感染後，病毒的進化
及演變與宿主的免疫反應，再加上外在環境因素，即
使ALT正常，疾病仍持續朝肝纖維化，肝硬化與原發
性肝細胞癌（HCC）的方向發展。因此，最有效的
肝硬化與HCC防範應是儘早把元兇清除掉，臨床的
指標就是使HBsAg的轉陰，產生免疫性的抗-HBs。
其實，這是一個可達致的目標，大家不必懷疑其可行
性。

落實上醫治未病理念
HBV為HCC發生的主要因素。在慢性B型肝炎感染

盛行的地區，85％以上的HCC系由HBV造成。在此，
特別提醒慢性B型肝炎感染的朋友，HCC隨時都可能
發生，並非一定在肝硬化後或疾病晚期。筆者臨床就
診治過年方17歲的慢性B型肝炎帶原病變成HCC的小
姑娘。20幾歲的HCC末期病患亦不在少數。這些悲劇
也是筆者心頭之痛，如何協助慢性B型肝炎帶原朋友
戰勝HBV自然形成筆者從醫的最主要任務。多人次的
臨床實驗證實，傳統中醫藥（TCM）確能誘生多種
內源性細胞因子（Cytokines）進入肝細胞核去降解
HBV複製模板cccDNA，進而達致HBsAg轉陰的功能
性治愈（functional cure）。這也落實了上醫治未病
的理念。

2017年歐洲與2018年美國肝臟病醫學會的臨床指
南揭示慢性B型肝炎感染治療目標為：防範疾病演進
成肝癌，以提高病患的存活率與生活品質在此目標
下，下列ALT持續正常（在歐洲係指ALT≤40U/ L；

美國則是ALT <33 U / L（男性）與ALT <25 U / L
（女性）的慢性B型肝炎感染者需予以治療：

1. 30歲以上，HBeAg（+），HBV-DNA高，
HBV-DNA濃度高者。

2. 40歲以上，HBV-DNA> 1,000,000 IU / mL，
肝臟生長顯示嚴重發炎（顯著的壞死性炎症）或纖
維化者。

3. HBV-DNA <2,000 IU / mL，已進展至代償性
肝硬化病患。

4.有家族性HCC與肝硬化病史者。
綜上可知，即使ALT正常，上述4類慢性B型肝炎

感染者癌變的機率仍偏高，例如肝硬化是HCC的溫
床，且年紀愈大，HCC發生的機率愈高。所以，必
須積極予以抗B肝的治療。

囿於治療慢性B型肝炎帶原的有效西藥尚未開發出
來，所以歐洲與美國肝臟病醫學會在其最新的臨床指
南仍明確指出，對免疫耐受（歐洲現稱為HBeAg的
（+）慢性B型肝炎感染）的成年慢性B型肝炎帶原者
不予抗HBV治療。但是，他們必須至少每6個月追蹤

檢驗一次ALT，以確定其病情發展是否已達可投藥標
準。

鑑於HBV長期在肝細胞核中複製，其DNA會隨機
整合進入肝細胞的DNA中，因而埋下肝細胞癌變的
種子。與其等到肝纖維化或肝硬化後方予抗HBV的藥
劑治療，不如儘早調節宿主的免疫功能，誘生內源性
的細胞因子，進入肝細胞核中，將cccDNA的予以降
解，臨床上即可達致的HBsAg血清轉陰的功能性治
愈，遠離肝硬化與肝癌的夢魘。筆者多人次臨床實驗
與臨床功能性治愈統計證實這項看似不可能的任務，
現已能達成。

衷心期許天下慢性B型肝炎感染者能把握機會，為
自己與家人加把勁，早日把體內的肝硬化與HCC元兇
清除殆盡，讓人生恢復其應有的彩色。

慢

慢性B型肝炎帶原 應積極治療

陸庭譯中醫師

HBV．戰勝

患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80％肝癌與B型肝炎有關。
患者應積極治療，定期追蹤，
掌握自己的健康。

針針到位

梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

中醫看運動（三）

胸悶手麻 多拉筋
5瑜伽倒立 街舞地板動作

瑜伽每個姿勢都是很好的拉筋動作，每個瑜伽動
作也同時能夠增強肌耐力，當練瑜伽練到倒立時，
雙手撐地的這個動作，有時候練太多，上背背部就
會酸痛。

亦或當你是跳街舞的地板動作，雙手支撐身體久
了，偶爾會有胸悶，容易頭不舒服或手麻等，這時
就要多拉筋後背肌肉，拉開膏肓穴，與按壓腋下旁
的大圓肌。

足球
踢足球者，常常有膝蓋與腳踝問題，膝蓋痛，要

多拉筋大腿肌肉，大腿肌肉減輕緊繃後，膝蓋負擔
才會減輕，使疼痛遠離膝蓋，因為踢球這個動作從
大腿牽動膝蓋，大腿太緊使用過度，疼痛就會反射
到膝蓋上。

小腿出力踢球，其疼痛反射點會顯現在腳底板或
腳踝上。當平常不小心扭到腳踝，也要常拉筋小
腿，才能把腳踝維修好。也可以多按申脈穴，讓雙
腳更有力。

慢性B型肝炎的治癒目標 
下期預告
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女性肝癌發生率曲線

男性肝癌死亡曲線
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女性肝癌死亡曲線
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