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者最近收治的3個慢性B型肝炎感染者即是如
此，都已進展至肝硬化，其中2個更進一步病變

成原發性肝細胞癌。這些悲劇一再上演，肇始因素則
是無知與忽視。

無知與忽視是慢性B型肝炎感染的致命傷。一如筆
者最近收治的3個晚期肝硬化與肝癌的病患一再表示
不知道自己是慢性B型肝炎帶原者，也不曉得需要抽
血篩檢方能確診，更談不上積極尋求有效治療，或是
定期追蹤檢驗，因而釀成許多悲劇。至於B型肝炎病
毒（HBV）是甚麼也不懂，更談不上HBV的長期慢性
感染會在不知不覺情況下發展成肝硬化與肝癌。

4個重要概念
略過未知是否已被HBV感染過之民眾，對已知為慢

性B型肝炎感染者，無知與忽視仍是B肝悲劇之肇始
因素，有待積極予以破除。茲以下列幾個重要的概念
與讀者朋友分享：

1.慢性B型肝炎感染是一種動態的疾病（dynamic 
disease），意即被HBV感染後，即使毫無不適的症
狀，慢性B型肝炎感染仍不斷朝肝硬化與肝癌方向邁
進。有效的防範則是儘早把體內的HBV予以清除，即
達致HBsAg血清轉陰的功能性治癒目標（functional 
cure），千萬不能認為AST與ALT正常就OK了！

在此，筆者鄭重宣告：慢性B型肝炎感染並非不
治之病，傳統中醫藥（TCM）確實能使HBsAg血
清轉陰，並產生免疫性的表面抗體，而且其機制
（mechanism）經筆者幾次的臨床實驗，證實為

TCM能誘生4種內源性的細胞因子（cytokine），進
入肝細胞核，把HBV複製模板cccDNA降解。

2. 慢性B型肝炎感染致癌的機率是正常人的100
倍，而且年紀愈大，肝癌的機率愈高。所以，慢性B
型肝炎與帶原者千萬不要以為自己年紀大了，在體內
的HBV也老了，應該不會再作怪才對。臨床醫學統計
表明並不是這麼回事。有效之防範就是儘早把體內的
HBV予以清除殆盡，即讓HBsAg血清轉陰。

3. 依據美國、歐洲與亞太肝臟病醫學會所揭示的慢
性B型肝炎感染治療目標為：防範疾病演進成肝癌，
以提高病患的存活率與生活品質。這清楚提醒Ｂ肝朋
友，千萬不要誤判情勢，以為慢性Ｂ型肝炎感染不痛
不癢，我能吃、能睡、能上班、能打球、能旅行，不
會有事的！

殊不知，肝癌三部曲一直默默地進行，俟症狀出
現，恐怕為時已晚。 WHO更直言，HCC非常兇險，
治療手段有限，存活期往往只有幾個月。切勿到時才
後悔，恐怕再多的金錢也挽救不到，且末期的肝癌是
很痛很痛的，任何止痛藥劑均無濟於事！慢性B型肝
炎感染者慎之！

4. 慢性B型肝炎感染之治療不能止於HBV-DNA轉
陰與ALT復常。只要HBsAg陽性，且量很高，即表示
在肝細胞核中的cccDNA仍在複製，HCC發生的機率
仍高！治療的終極治癒目標為HBsAg血清轉陰！希望
B肝朋友努力去達成。
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無知與忽視 是B肝悲劇致命傷 HBV．戰勝

陸庭譯中醫師

患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80％肝癌與B型肝炎有關。
患者應積極治療，定期追蹤，
掌握自己的健康。

針針到位

梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

瑜伽倒立 街舞地板動作。

中醫看運動（二）

腰部酸痛 按壓手部痛點
2 3跑步 馬拉松
長距離跑步或時常跑步者，腰部會酸痛。可以

按壓手部的兩個腰痛點。

鐵人三項 游泳 單車 跑步
在鐵人三項的游泳，騎單車，跑步三個項目裡，腰部，大

腿及肩膀肌肉非常重要。參加鐵人三項體力要練好，要知道
你參與的比賽距離所花費的時間內，自己體能精力能夠持續
維持良好狀態。

例如參加總長為52公里，賽事時間開放4個半小時，在比
賽前至少兩三個月要練好自己能夠持續運動4個半小時的體
力，賽前至少1個月內能夠訓練一到兩次的4個半小時有氧運
動，不一定每次就是要單獨訓練跑步，騎單車，但是一定要
是持續的有氧運動，好比有氧舞蹈，有氧瑜伽等，比起單純
只是訓練跑步或騎單車，這樣的平日訓練可以更增加自己肺
活量，也讓自己訓練不同肌肉運動。並且要偶爾加強無氧的
肌肉訓練，特別要加強大腿及腰部的肌肉強度，才會避免肌
肉拉傷或抽筋。

單車方面，一定要熟悉上下坡換檔技巧及增強大腿肌肉，
才能在爬坡上不費力的完成。

很多人騎長途單車，騎到手麻，在賽事前，須要多拉筋肩
膀肌肉。在比賽中途發生手麻，可邊騎邊換手握單車，雙手
輪流甩甩手，並稍微轉動肩膀，並抬抬頭，才不會因肩頸肌
肉太僵硬而壓到神經，導致手一直支撐著手把而雙手麻痺。

游泳方面，一定要多多到游泳池練習長距離游泳，練習一
定的肺活量。如果比賽在海上，菜鳥選手可以的話盡量帶著
浮板參賽以保安全，浪來時頭要潛下去鑽進浪裡面，才能夠
向前遊進。

下期預告

為何應積極治療防範肝癌與硬化肝？
下期預告

B型肝炎病毒（HBV）真面目。

手部腰痛點2手部腰痛點1

步時，手握拳撐起來的動作會使肩膀一直
提起來，久了後會覺得就算腳有力，但是

還是容易喘（在沒有其他特殊疾病的狀況下），
因為肩膀太僵硬了，有時候也會導致容易胸悶，
吸不到氧氣的感覺。所以跑步前可以多拉筋肩
膀，把肩胛提肌，肩膀井穴拉開。肩膀緊起來
後，有時候也會使手往前往後抬舉，伸展困難。

長期訓練的長跑者，要適度的休息，才不會越
跑越沒力，身體來不及恢復能量體力，不要讓心
臟過度的使用會傷心臟。長跑者在比賽場上，不
要為了搶贏賽跑秒數而不去上廁所，賽場上，除
了補給水，也不要憋尿，才不會傷腎。
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