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個案

撰文※陸庭譯中醫師

壓力是身心對任何擾亂平衡的改變所產生的一種反應。
長期的壓力會使交感神經持續亢奮，進而刺激腎上腺素分泌糖皮質類

固醇，抑制免疫系統。
唯一解決長期壓力的有效方法，就是徹底改變心念，從一個更寬廣的

角度去看待生命。

提升對 HBV 特異免疫功能
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您或家人有B肝問題嗎？看不懂抽
血檢驗報告？

陸醫師歡迎B肝族把最近的抽血檢
驗報告（須包含B肝帶原相關項目：
HBsAg、HBeAg或HBV-DNA) 電郵
到superiorresponse@gmail.com（來函
請留下姓名和電話聯絡），由他審閱
後替B肝族評估病情。

檢驗報告經確認為B肝族者，可
獲得由陸醫師親撰、原價RM50的
《HBV.戰勝：結合中西醫治療B型肝
炎及其病變增訂版》一書，數量有
限、贈完即止。

小啟

B肝族獲贈書
免費 評估驗血報告

第8篇

定心打坐

38歲/巴生/文員顏先生

Q1：你知道自己是什麼時候被B型肝炎病毒感染的嗎？那時你幾歲？
怎麼發現的？

我3歲時發現是B型肝炎病毒感染。在我懂事年齡約10幾歲時，父
母才告訴我說，在1歲時曾動過小腸氣的手術，當時因為不夠血所

以就輸血。到了3歲才發現有B型肝炎病毒感染，懷疑是因輸血而受到感
染，因為我父母和妹妹都沒有B肝的問題。

Q2：當你發現自己被B型肝炎病毒感染後，有怎麼樣的想法？
我年少時父母也沒有讓我知道我患有 B肝，直到15歲時父母才告訴
我有這個問題。當時我也不大清楚B肝是什麼，那時父母就常帶我

去看醫生，算是到處求醫了，打聽到那裡有好的中西醫都去看。

Q3：西醫當時對你的B肝有甚麼意見？有給你服藥嗎？
記得剛開始是普通診所看西醫，給我Essential Forte藥，我還記得
西醫說，有這個問題的人也不會活很久，大約可以存活20至25年。

之後去芙蓉專科就醫，那時檢驗HBV-DNA是送到澳洲作檢驗的，那
專科醫生也給我拉美芙錠（Lamivudine）服了1年。

剛開始2至3個月病毒指數和肝功能指數有下降，持續吃1年就停藥了，
因為再也沒看見指數下降反而有回升的現象。

記得當時媽媽告訴我，這個藥不能長期服用，而且病毒開始有抗藥反
應，所以，當時父母就決定不再讓我服這個藥。那時1顆藥價15令吉，算
很高的價錢啦。

Q4：你怎麼會想到要服中藥？是從哪裡知道我的中藥可以治療慢性B
型肝炎？

是我父親在報章上看到您的專欄，便叫我轉以中醫藥治療。
我記得服用有大概2年，當時的標準是 HBV-DNA 有3次測不到就屬

臨床治愈。因此，我也停服中藥十幾年了。
十幾年之後，有一段時期，我覺得身體比以往容易疲累不適，擔心肝

炎的問題，就決定找回您看診。
當時，HBV-DNA、AST和ALT回升，也開始檢驗（2015年4月4日）

HBsAg(+) 3919。那時開始，B肝治愈目標是HBsAg轉陰。因而這時開始
了服回陸醫師的方劑積極配合以期待 HBsAg 轉陰的標準。

Q5：你服中藥到現在有甚麼感想嗎？
我覺得中藥ok沒問題，而且陸醫師您看病除了辨證論治，也很重視
檢驗報告。結合中西醫治療，ok啊！而且每3至4個月有做追蹤檢

驗。這些年來放心地服用中藥，也看到 HBsAg從(+)3919 降至(+)3.66。

Q6：你對B型肝炎了解嗎？
我覺得本身是很典型例子，10幾年後（2015年4月4日）再度檢
測，檢驗肝功能AST和ALT在正常範圍，HBV-DNA有回升的跡象，

HBsAg(+) 3919。
10幾年後見回陸醫師，我也在這個時候，從陸醫師這裡得到更多最新

關於B肝的信息。

Q7：怎麼說最新的信息？
10幾年前B肝臨床治癒的標準是，只要你的HBV-DNA在3次檢驗少
於0.001，就算是臨床治愈。

10幾年前，並沒有那麼重視 HBsAg，在檢驗單上也只有顯示陰性或
陽性，比起現在，臨床治愈標準並不是像10幾年前的標準把重心放在 
HBV-DNA，而是重視 HBsAg 的轉陰率。

說到HBV-DNA的檢驗標準，10幾年前的少於0.001就當無測及B 肝病
毒，比起現在的標準要少於0.0005才算是無測及B肝病毒。

我從這一次跟陸醫師見面後，意識到B肝臨床治愈也不再只是看HBV-
DNA有多少的數量，而注重的是 HBsAg 是否轉陰。就算檢查多次HBV-
DNA少於0.0005，只要 HBsAg 陽性，B肝還是會復發。

我之前曾看過FB裡有人分享治療B肝的偏方，我想廣大的讀者與B肝患
者也應該有在網上看過所謂“治療B肝的偏方”，有讀過的每一位應該做
出這樣的思考，偏方能夠治愈B肝，所謂的治愈標准在哪裡？怎樣才叫治
愈，AST & ALT正常了就是治愈？其實B肝患者不是AST & ALT 正常之後
就代表一切都沒問題了。
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1歲手術輸血被感染  父母積極帶子求醫
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醫師點評

1.輸血前先確定那袋血安全無虞
本篇的顏先生與上一篇印尼華僑劉傳茂先生，都是

因輸血而感染了B型肝炎，真是無妄之災。這也提醒
大家，輸血前務必請醫院再次檢驗那袋血是否確實沒
有HBV、HCV、AIDS等經血液／體液傳播的病毒，避
免無辜被感染。

2.父母積極求醫的精神值得欽佩
顏先生父母得知兒子感染了HBV後，當然心急如

焚，因而循了正途求醫。可惜當年對HBV以及病機了
解不夠，無論中西醫皆如此，當然解決不了問題。

但他們那種積極的態度與精神，令人感佩不已，也
衷心期望眾多B肝族能效法。

3.HBV-DNA 轉陰或測不到，

並不代表慢性B肝/帶原已痊癒
HBV-DNA這標誌轉陰是1997年以後臨床治愈慢性

B肝的標竿。筆者也於2004年以中藥方劑使顏先生的
HBV-DNA 3次轉陰而停藥。

由於醫學與檢驗技術不斷進步，在慢性B肝方面，
證實HBV-DNA只是標，不是本。治標不治本將無法
安全停藥，例如目前口服抗HBV的西藥，能很快使 
HBV-DNA轉陰，但不能據以停藥，因停藥後不久往
往就會復發。

治 本 則 是 降 解 在 肝 細 胞 核 中 H B V 複 製 的 模 板 
cccDNA，使其替代性標誌HBsAg的量逐漸下降，以
迄轉陰。筆者與時俱進，研發出能降解cccDNA的方
劑，並經臨床實驗與臨床使用統計，證實所言不虛。

4.用2年時間就使HBsAg轉陰，

產生抗體
顏先生於2016年4月9日至2018年1月10日期間大

破cccDNA，使HBsAg下降99.38%，與本系列第5
篇施德興老師擱下申請升職的懸念後，僅以2年的時
間，就使高達(+)9583s/co的HBsAg轉陰，產生Anti-

HBs。
本篇的顏先生則創了另外一個奇蹟，也是以2年的

時間使HBsAg大幅下降 99.38%（3572 s/co→22 s/
co），請參考其HBsAg變化曲線圖。

顏先生這段時間超出色的療效，主要歸功於打坐，
讓副交感神經主導，創造了一個類陰平陽謐的環境，
讓筆者的方劑充分發生功效，誘使免疫細胞分泌內源
性細胞因子，進入肝細胞核無害地降解 cccDNA。

5.懸念與壓力

抑制對HBV特異之免疫系統
顏先生自2018年開始，HBsAg下降幅度與之前比

較，有如天壤之別。一如他在專訪時所述，幾乎停止
打坐，出國進修的簽證煩惱，工作壓力以及身負家族
榮耀的懸念，使類陰平陽謐的內環境被破壞，療效當
然大大地打折扣。

這也值得許多B肝朋友參考、反省，誠實對待自
己，找出問題根源，設法予以解決，或至少接受它，
讓心境平靜下來。

6.打坐時是由副交感神經主導，

有助於提升免疫功能
壓力是身心對任何擾亂平衡的改變所產生的一種反

應。當我們的認知和期待不符時，或無法完全掌握我
們的失望感時，壓力就會出現，導致神經內分泌免疫
系統失衡。

長期的壓力會使交感神經持續亢奮，進而刺激腎上
腺素分泌糖皮質類固醇，抑制免疫系統。

壓力往往來自我們對事情的觀感，而非事情的本
身。怨恨、憤怒、失望等負面情緒一旦產生，是會在
心、腦甚至全身通行無阻的。

唯一解決長期壓力的有效方法，就是徹底改變心
念，從一個更寬廣的角度去看待生命。

除設法改變心念外，打坐能促使副交感神經主導，
緩和對壓力、憂鬱、焦慮、憤怒的反應，減少壓力荷
爾蒙的分泌，改善用藥的內環境，有助於提升對 HBV 

特異的免疫功能。

7.用心者久病成良醫
慢性B肝/帶原的療程長，病因與病機複雜，除HBV

的結構及其複制複雜外，人體天然與獲得性免疫對
HBV的免疫反應，相互影響的神經內分泌系統。

網絡資訊更使治療問題複雜化，因此，宣稱能以單
方單藥在半年或一年內治愈慢性B肝/帶原，不分虛實
寒熱各種證型一體適用，且能同時治療各種不同病毒
型肝炎、脂肪肝、酒精性肝炎、無病還可強身健體解
毒美白祛斑，這不是神藥嗎？你能相信嗎？

顏先生久病成良醫，對此大話一語道破：治癒的標
准在哪裡？怎樣才叫治愈？

AST與ALT恢復正常就叫治愈？
實際上，依據世界三大肝臟病醫學會的共識，治愈

慢性B肝而達停藥標準是HBsAg血清轉陰，表示HBV
的複制模板已經被清除，或是數量已很少，轉錄活動
已停止或很少。未達此標準者皆不能算是治愈。

另外，這治愈不是靠把脈或面診可看得出來的，必
須靠Abbott的ArchitectQT assay，Roche的Elecsys 
HBsAg Ⅲ Quant或DiaSorin的Liaison XL所檢測出來
的HBsAg數據。

就憑這一點即可明辨，那些誇大說能治愈慢性B肝
/帶原的江湖郎中能經得起考驗嗎？請B肝朋友用點
心，免得被網絡上的江湖大話騙財騙命！

HBsAg 血清沒轉陰
未達標準不算治愈

顏先生之HBsAg變化曲線圖

我的檢驗報告（2015年4月4日）就是一個例子，AST&ALT雖然正常，但我的 HBV-DNA與HBsAg 
是陽性，我要表達的就是，不是AST&ALT正常就是治癒了，之後就不需要再理它。也不是找普通醫生
或只是檢驗一般的肝腎功能就足夠的，更不是單看 AST&ALT以衡量 B 肝是否治愈這麼簡單。

治療過程中，情緒還是很重要的，不要過於壓力緊張，不要過度給自己壓力，期望下一次檢驗指數
一定要下降，這也許就會影響免疫功能，而使到治療的效果不那麼好的。

 記得在2016年4月18日，HBsAg 至(+)3572，陸醫師告訴我，有關靜心打坐可提升免疫功能，我便
去買了作家楊定一的書籍與CD，每次打坐就跟着CD裡的音樂及呼吸法學習。那時期每周4至5天經常
打坐，至2017年4月23日HBsAg明顯下降至(+)173，由此可見調理情緒確實很重要。

之後，我因工作上的壓力和這段期間出國進修的事，產生煩惱和壓力，我的HBsAg有回升也一直維
持着在低水平上。從這裡可以看到，也許就是情緒壓力造成的問題所在。而且，我也不那麼積極打坐
了，每當要做抽血檢驗前的2個星期才打坐。

所以，我還是好好吸取經驗，調整好自己的心情面對工作與生活。至於會有某些醫生跟你說沒有問
題的，不需要治療，我個人認為讀者應該思考，是真的不需要治療？還是你目前的病情，還沒有達到
需要服西藥的標準而不需要治療？

Q8：你的飲食起居有哪些調整嗎？
飲食方面我是素食者，不碰菸酒也少喝冰冷飲料，偶爾還是會吃一點煎炸食物。
我有打坐20至30分鐘，每周1至2天，我就是缺少運動咯，哈哈！A
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