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教禪宗六祖惠能法師有首膾炙人口的偈：菩提
本無樹，明鏡亦非台；本來無一物，何處惹塵

埃。心中有太多罣礙，放不下的人，若能依此，用
心咀嚼，再體認：照見五蘊（色、受、
想、行、識）皆空、度一切苦厄，相信他
的心靈就會起到微妙的正面改變，從負面
的情緒，如恐懼、憂慮、沮喪、憤怒、嫉
妒、貪求、偏執走出來。改以更寬廣的
心，充滿憐憫、慈悲與感恩的心，面對人
生一切不如意的人、事與物，就可以讓身
（body）心（mind，識心）靈（spirit）
恢復和諧，進而提昇免疫功能，恢復健
康。從神經內分泌免疫系統的醫學觀點來
看，也就是如此，身體健康的源頭為心與
靈。這部份可藉由放下，不再惹塵埃而恢
復寧靜、身體恢復健康則指日可待！
二、打坐
鑑於吉隆坡的B肝朋友屢向筆者反應，找不到可以

學打坐的安全地方，筆者因而於2017年2月在吉隆
坡開班，免費教學，以協助有心的B肝朋友調整身心
靈，俾提昇降解HBV的免疫功能，早日脫離肝硬化與
肝癌的威脅。

打坐確能提昇降解HBV的免疫功能，所言不虛。茲
以嚴先生的案例分析說明如下：

嚴先生係一典型HBeAg（-）慢性持續性B型
肝炎病患。經筆者投以TCM治療，HBV-DNA 4
次測不到後，於2014.3.30停藥。為確定他是否為
HBsAg>1,000 IU/mL之原發性肝細胞癌（HCC）高發
群，筆者請他做一次精密的定量檢驗，2015.4.4的檢
驗結果顯示其慢性B型肝炎復發：HBV- DNA 3,455 
IU/mL，HBsAg 3,919 IU/mL（Architect QT assay
（Abbot）下同），ALT 39 U/L。

為降低HCC發生的風險，嚴先生再度服用筆者
的TCM方劑。經1年的診治，HBsAg降了8.9%，
HBV-DNA則大幅降了94.7%，ALT則因脂肪肝而

上升至74 U/L，如下表：
為能縮短療程，筆者請嚴先生除規律用藥外，設法

放下，並學打坐。結果令人難以置信！方劑未改，5
個月後，HBsAg降了30.9%。之後2次相隔4個月的
檢驗，其HBsAg降幅分別擴大為67.7%與78.5%。他
2018.1.14的HBsAg僅剩21 IU/mL，肯定今年可以畢
業了！這就是身心靈調整後能降解HBV的鐵證！

打坐的歷史淵遠流長，目前風行世界各地。不論打
坐方法為何，其共同目的為淨心與專注。希望最後能
達到覺醒（enlightened）的境界。簡而言之，就是身
心靈的調整。

許多醫學研究證實打坐有下列好處：
1.打坐時，人體改由副交感神經主導，就像動物冬

眠一樣，降低新陳代謝，包括心跳與呼吸的速度降
低，穩定血壓。更重要的是，打坐可以緩和人體對壓

力的反應。
2.經常打坐的人，面對壓力時，不但壓力荷爾蒙分

泌明顯減少，更有助於免疫功能的提昇。
3.打坐時，可以降低人體對氧氣的需求，卻能有效

提高血液中的氧氣濃度，讓細胞達致最佳氧合作用。
4.打坐時，可以減少血液中乳酸（blood lactate）

值，即減少身體代謝過程中的廢物累積。
5.打坐可以降低焦慮指數。換言之，可以提昇人體

各種生理機能，改善憂鬱、焦慮、憤怒與壓力，讓行
為表現更穩定成熟。

6.打坐可以轉變意識，並把自我降至最低。勤練打
坐，能達到心靈的非二元（non-dualistic）狀態，對
客觀/主觀，自我/他人等的分別，變得不重要或消失
時，就能明心見性，瞭解實相。對生命萬物充份瞭
解，平息心中所有的困惑與不安，完全放下！也就是
看清幻相的紛擾，瞭解那些看來真實具象的一切，在
本質上不過是虛幻，或說是一場空，也就是照見五蘊
皆空，度一切苦厄。人也可因而重生，健康失而復
得！
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能提昇降解HBV免疫功能（二）身心靈調整

陸庭譯中醫師

HBV．戰勝

患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80％肝癌與B型肝炎有關。
患者應積極治療，定期追蹤，
掌握自己的健康。

針針到位

梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

梁氏針法 改善西藥副作用
有 運動傷害或是不同疾病造成的疼痛，都可以結合

西醫激痛點與中醫穴位來治療。加上中醫的把
脈、望舌、問診而判斷出的中醫體質證型，搭配穴位去
調理身體平衡，就能解除疼痛又調理身理不健康問題。
平常多拉筋肌肉，並且不要讓冷氣風扇長時間直接對著
肌肉身體吹，才不會因為冷到身體造成肌肉收縮，使得
疼痛加劇。

中西醫結合理論靈活應用在臨床，幫助不少疼痛與內
科疾病，也減少改善術後或西藥的副作用。

扳機指
很多患者有扳機指的問題，手指彎了不能直，就可以

扎伸指肌、尺側橈側的伸腕長肌、肱橈肌等，與中醫的
手三里穴位，來鬆開我們的手指。

一位古箏達人，勤快練習彈奏古箏，平日要照顧小中
風的父親，需要常常用手、腰力來扛起父親上下床等，
導致手酸痛無力，扎針治療後，手指變得靈活，並且也
有力扛起父親，也分別在2018年5月、8月拿到銀牌古
箏國際比賽！

手麻 手痛 肩頸痛
現代人長期低頭看手機，時間久了肩膀脖子僵硬，肌

肉壓到神經，或是頸椎椎間盤凸出壓迫神經等問題而造
成手麻或手不能舉高、後舉。此時可扎提肩胛肌、斜角
肌、天宗穴等來解除手麻、手不能抬舉、後舉的問題。

一位英國酒吧老闆，手臂疼痛導致多個月無法把手抬
高，針刺三角肌與提肩胛肌、列缺穴，當下針刺完，手
就能抬高且無疼痛。

腳麻 腳痛 腰痛 偏頭痛
像椎間盤突出、坐骨

神 經 痛 、 腰 椎 開 刀 後
等 ， 或 是 坐 久 走 久 就
會 導 致 肌 肉 僵 硬 壓 到
神 經 ， 導 致 腳 麻 痺 。
可 以 扎 中 醫 的 腎 俞 、
氣海俞、大腸俞，與梨
狀肌、脛骨後肌的激痛
點，來解除麻痺問題。
平常也要把腰部、大小
腿筋拉開並保暖不要冷
到，就會更減少麻痺問
題一再重演。

這些點鬆開也能夠幫助到腿部疼痛或是走路沒有力
氣、腿不能抬高或彎起的患者。

一位來自澳洲的24歲少女到檳城旅遊，有坐骨神經痛
問題，導致不能好好睡覺，當下紮針完後疼痛解除，走
路不會一拐一拐，能夠繼續好好的行走旅遊檳城。

頭皮針的獨特療效下期預告

偏頭痛
常常有偏頭痛的患

者，通常是因為低頭
太久，脖子僵硬造成
的偏頭痛。

就可以扎胸鎖乳凸
肌，這條肌肉太僵硬
就會使眼睛乾或偏頭
痛，或有時落枕，頭
不能轉，也是這條肌
肉太緊引起。可以加
上中醫的合谷穴來緩
解疼痛。

Date 2015.4.4 12.28 2016.4.18 8.14 12.10     2017.4.28 8.12 2018.1.14 
Lab no. L7144 KL1228 K6428 KL6847 K10 K38 K7851 K52 
Albumin 43 46 44 44 42 42 39 40 
Globulin 39 30 31 27 38 34 37 36 
A/G 1.1 1.5 1.4 1.6 1.1 1.2 1.1 1.1 
Alk-P 47 42 48 48 55 54 58 53 
γ-GT 22 39 43 53 49 64 77 52 
Bilirubin D

T 17.7 20 12 21 12 19 17 16 
AST 28 51 50 47 46 61 61 38 
ALT 39 85 74 95 75 86 97 54 
AFP 0.4 2.1 2.1 2.6 2.9 3.1 3.4 2.9 
HBsAg （+）3919 （+）3866 （+）3572 （+）2467 （+）798 （+）172 （+）81 （+）21 
Reduction（%） -1.35% -7.60% -30.94% -67.65% -78.45% -52.91% -74.07% 
Anti-HBs 
HBeAg （-）0.099 
Reduction（%） 
HBV-DNA（IU/mL） 3,455 1,000 182 182 <10 <10 <10
Reduction（%) -71.06% -81.8% - -95.05% - - 
Anti-HAV 
WBC 7200 
Platelet 334,000 
RBC 4.6 
BUN 4.0 3.6 2.9 2.3 3.7 2.6 2.8 3.0 
Creatinine 71 66 69 65 64 66 65 65 
Uric Acid 445 388 390 396 447 433 415 492 
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