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據 聯 合 國 世 界 衛 生 組 織 ( W o r l d  H e a l t h 
Organization, WHO) 2017年7月發表的資料，

全球有20億人感染過B型肝炎病毒(Hepatitis B virus, 
HBV)，其中形成慢性感染者達2億5千700萬人，較
2016年4月增加1千700萬人，係世界性第1大傳染
病。在這些慢性B型肝炎感染者中，75%分佈在亞
洲，其中又以華人居最多數。按WHO西太平洋與東
南亞地區，成年人的B型肝炎感染率分別為6.2%與
2.0%。據估計，中國大陸的慢性B型肝炎感染者幾達
1億人！台灣2.5百萬人，馬來西亞80萬人。

B型肝炎疫苗自1982年問世以來，新生兒感染B型
肝炎的比率大幅下降，但是，之前被HBV感染者眾，
仍需積極治療，方能防範致命的肝硬化、原發性肝細
胞癌(HCC)與肝失代償等嚴重疾病。按2015年死於慢
性B型肝炎感染所致的肝硬化與HCC達88.7萬人，遠
遠超過令人聞之色變的愛滋病，但卻未受到同等的重
視與處理，令人扼腕。

千萬不要心存僥倖
HBV是種嗜肝性病毒，似乎不會直接損傷肝細胞。

但是，HBV長期在肝細胞內複製，仍會對慢性B型肝
炎感染者造成不同程度的肝臟疾病，其機轉為宿主對
HBV的免疫反應、HBV的進化與肝細胞理化方面的變
化。無症狀(asymptomatic)的慢性B型肝炎感染者，

其中15%至40%在其一生當中，將可能發展成肝硬
化、HCC與肝失代償等疾病。

依據WHO的統計，在這2億5千700萬的慢性B型肝
炎感染者中，僅9%(2.2百萬)有診斷過，之後，有治
療者僅8%(1.7百萬)，而許多是病情嚴重，例如肝硬
化、HCC或肝失代償後，方尋求診治。但是，HCC惡
化的速度非常快，而治療手段有限，預後非常差。在
所得較差的地區，HCC確診後的短短幾個月就死亡。
在所得高的地區，手術與化療也僅能延長存活期幾
年。這些殘酷的事實，在在提醒B型肝炎與帶原者，
不能誤以為沒有什麼明顯肝臟病症狀就表示沒事，因
肝癌三部曲總是默默在進行，確診時往往為時已晚！

致使慢性B型肝炎感染病變成肝硬化與HCC的危險
因子很多，包括年齡、性別、菸酒、飲食毒素、環境
荷爾蒙、輻射線、化學致癌物質、激素與基因易感
性等。不過，其中最重要的則是HBV。只要HBV的標
記，如HBsAg、HBeAg與HBV-DNA陽性，甚至只要
其中一項陽性，慢性B型肝炎感染癌變的機率仍高。
希望B肝朋友千萬不要心存僥倖，以為自己命大，不
會那麼倒楣！

在治療方面，仍有2個盲點：缺乏治療慢性B型肝
炎帶原的有效藥物; HBsAg轉陰之功能性治愈目標
（functional cure）仍遙不可及。

依

慢性B型肝炎感染情勢依然嚴峻 HBV戰勝

陸庭譯中醫師

患上B肝，你還心存僥倖嗎？大
馬每天有人死於肝病及肝癌，
而80%肝癌與B型肝炎有關。

患 者 應 積 極 治 療 ， 定 期 追
蹤，掌握自己的健康。

針針到位

梁家仁中醫師

中醫好，針灸妙，很
多人都知道。梁氏針
法傳人梁家仁中醫博
士，解剖針灸療法如
何針針到位。

時常跑步或馬拉松者，腰部會酸
痛，可按壓手部的兩個腰痛點。

（“媽媽手”、“網球手肘”、手腕痛、手麻）

當快速沖過去救球時，有
時候會造成腳踝扭傷，或小
腿太緊導致腳跟痛、小腿筋
斷。所以打羽球前可以多拉
筋小腿後面正中點承山穴，
預防疼痛或減輕運動傷害。

殺球這個動作做久了也會使前臂沒力，可以
按按肌肉把護手腕的運動繃帶綁在前臂的伸指
肌上、中醫穴位的手三里穴上面。這些點也是
常常會發生的“媽媽手”、“網球手肘”。上
場前按了這些點，會讓你更有力去殺球救球！

要衝刺救球快，可以多按大腿的股直
肌。可以減輕膝蓋負擔，很多人膝蓋痛
就不打球了，但其實大部分原因都是肌
肉引起的疼痛，我們大家在30歲之後都
會慢慢沒有膠，但是很多人去補了膠還
是痛，因為是從肌肉引起的。

承山穴（預防、解除小腿抽筋）

何在運動或比賽上安全更有效率的運動，才不會過度運動導致本來有的健康都沒有了、又使自己不能繼續熱
血的運動。

我本身什麼運動都愛，從小向來來什麼運動都有接觸，空手道、三鐵、馬拉松、羽球、籃球、跳舞、國術等，
運動量多一定會有運動傷害，做了接近10年治療各種運動傷害的我，會自已扎針跟按穴位，讓自己不在運動場上
造成受傷，因為如果不小心嚴重受傷一次，下次不一定能夠再參與激烈運動。

以下是我結合了中醫傳統穴位、美國西醫激痛點療法、日本yamamoto頭皮針，靈活運用在臨床上，止痛跟強
壯肌肉效果更好。

如

中醫看運動（一）

遠離運動傷害

1 羽球
羽球常常有救球及殺球動作。

大腿的股直肌（解決膝蓋痛、腰痛） 大胸肌（胸悶、手舉起困難）

伸指肌 手三里穴

殺球的動作，會拉到大胸肌，
長期殺球久了後，會感到手沒有
力氣或手麻，其實是因為肌肉太
緊造成的，有時候太緊會導致手
沒力往前或往後舉手起來，這時
就能按按胸大肌肉。
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無知與忽視乃B肝悲劇之肇始因素。
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